
 

Temaplan for perioden: September- oktober 

Tema: Meg selv og kroppen min 

Mål for perioden Litteratur Barns medvirkning Personalet skal for å nå 
periodens mål: 

 

Hovedmål 1: 
Barna skal få delta i positivt samspill 
med andre, og oppleve å være 
betydningsfulle for fellesskapet 
 
Hovedmål 2:  
Barna skal oppleve et stimulerende 
miljø som støtter opp om deres lyst 
til å leke, utforske, lære og mestre. 

• Bruke kroppen og sansene i 
utforsking 

• Nysgjerrighet, kreativitet og 
undring stimuleres og legges 
til grunn for 
læringsprosessene. 

 

    

 
 

 
 

Rammeplanen sier:  
barnehagen skal 
være bevisst på 
barnas ulike 
uttrykksformer og 
tilrettelegge for medvirkning på 
måter som er tilpasset barnas 
alder, erfaringer, individuelle 
forutsetninger og behov.  
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Organisere rom, tid og 
lekemateriale for å inspirere til 
ulike typer motorisk og kroppslig 
lek. 
 
Observere, støtte, delta i og berike 
leken på barnas premisser. 

 Fokusord og begreper Sang, rim og regle Aktiviteter og opplevelser 

Mage, fot, fingre, nese, tenner, navle, øyne, 
ører, meg, deg, vi, familie, gutt, jente 

 

• Du har to øyne  

• Hode, skulder, kne og tå 

• Tommelfinger 
 
  

  

• Hinderløype 

• Turer i nærmiljøet 

• Kims- lek 
• Maleaktivitet med ulike materialer 

 


